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Памятка желающим получить 
жизнь вечную

Түбөлүккө жашайын дегендерге 
эскертүү

Түбөлүккө жашайын деп айткысы келсе, аалам-
дагы православие динине ишениш керек.

Ушул диндин мааниси — Ыйык үчөөлөп бо-
луп жалгыз Кудайга — Атасы да, Баласы да, Ыйык 
Арбакка да ишенип, аларды биримдикте, инсан-
дарын аралаштырбай (алмаштырбай) жана ичин 



4

ажыратпаш керек, себеби Кудай Атасы, Кудай 
Баласы, Кудай Ыйык Арбак болуп, бирок үч Кудай 
эмес, бирок бир эле Кудай.

Дагы Кудайыбыз Иисус Христостун ар түргө 
өтүүсү жөнүндө билиш керек, Ал — Кудай жана 
адам.

Кудай — жалгыз төрөлгөн Баласы, жашоого 
чейинки Кудай Атасынан төрөлгөн. Мария бойго 
жеткен кызынан, дайыма кызынан, жан-тенибизди 
алган Адам.

Ал өзүнүн тени менен азап тартып, бизди 
сак тоо үчүн колу-бутун керип, мык менен када-
лып Крестке салынган. Дүйнөдөн кайтып, өзү-
нүн жаны менен тозокко түшүп, диндин айт-
каны менен жүрө турган кишилерди бошотуп, 
үчүнчү күндө өлгөн кишиден тирилүү болуп 
көкө көтөрүлүп, Кудай Атасынан оң жагында 
отура берет. Ошентип, ансыз жанын сактоого 
болбойт. 

Тирилүү жана өлгөн кишилерге сот кылууга 
ал кайра кайтып келет. Жана ал келгенде, бардык 
кишилер тирилүү болуп: диндин айтканы менен 
жүрө турган кишилер магдыраган (бактылуу) 
түбөлүк жашоого ээ болушат, ал эми жамандык 
кылгандар өзүнүн жасап кылуучу иштери үчүн 
түбөлүк оор күндөрдү баштан кечирет.
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тып, тозокко кирип, үчүнчү күнү өлгөндөрдөн 
тирүү болуп калды;
Ал көккө көтөрүлүп, Кудай Атасынын, бүт нер-34. 
селерди кыла алган Кудайдын жанында болуп, 
андан тирүүлөрдү да, өлгөндөрдү да сот кылат.
Ал келгенде адамдардын баары денеси менен 35. 
тирүү болуп, өз кылган иштери жөнүндө отчёт 
беришет.
Жакшылык кылган адамдар түбөлүк өмүрлүү 36. 
болуп, ал эми жамандык кылгандар түбөлүк 
отко жиберилет.
Бул жалпы (кафолдук) дин. Ким ошого катуу 37. 
жана ниети менен ишенбесе, сактана албайт.

5

Бул динге пайгамбарлар жана апостолдор 
үгүттөп, азапты, мээнетти көп тарткан кишилер 
өзүнүн каны менен күбөлөндүрүп, Соборлор жана 
бардык аталар Чиркөөнүн молдосун даңазалаган. 

Бул динге ишенип, баары күнөөлөрдөн таза-
ланып, Кудай Атасынын бала-бакырасы болуш 
үчүн, жакшылык кылуу үчүн Ыйык Духтун Күчүн 
алып, причастисинде Иисус Христостун Ыйык 
Денесинен алып, Канынан ичүү үчүн правосла-
вие чиркөөсүндө чокунуудан (ыйык түшүү) өтүш 
керек.

Ошентип ишенип, Кудайдын осуяттарын сак-
таш керек, себеби иш болбой, ишенүү өлүп калат.

Байыркы жана эң чоң осуяттары экөө: өзүңдүн 
Ку дайыңды чын жүрөктөн сүйүп калуу менен жа-
кыныңды да өзүңдөй сүй.

Ушул эки осуятты сактоого буйрук берип, Жа-
нын сактоочу Иисус Христос бизге жоолорубузду 
сүйүүгө да жумшаган, ошону менен ыза кылып 
кордоочуларыбызга жакшылык кылып, ар кандай 
жамандыктардан качып кетүүгө да буйрук берген.

Кекирейгендик• 
Байлык алууга өтө кумардануу• 
Бузуктук (бузукчулук)• 
Ичи тардык• 
Учкаяктык• 



6

Каардуулук• 
Жалкоолук • 

Эгерде көк Кудайдын Өзүнүн Дүнөсүнүн жо-
лун жолдоочусу болгуң келсе, аларды изгилигиң 
(жакшы адаттарың) менен:

Кекирейгендигиңди момундугуң менен• 
Байлык алууга өтө кумарданганыңды • 
ырыйым дуулугуң менен
Бузуктугуңду (бузукчулугуңду) паки залы-• 
гың (тазалы гың) менен
Ичи тардыгыңды биргелешип кубанганың • 
менен
Учкаяктыыңды эстелүүгүң жана орозо кар-• 
магының менен
Жалкоолугуңду намаз окуу, Кудайга кызмат • 
кылуу жана башка ыйык иштерди кылганың 
менен жеңип кой.

Бул жакшы иштерди аткарыш үчүн дайыма 
жардамга Кудайды чакырып, өзүнүн кетирген 
күнөөсүн мойнуна алып поптун бетинен кечирим 
сурап, намаз окуш керек.

Аны Кудай Өзүнүн Дүйнөсүнө алып келсин.
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Себеби туура болгон диндин мааниси мындай 26. 
да — Кудайыбыз Иисус Христос деген Кудай 
Атасынын Баласы, Өзү Кудай жана Адам бол-
гонуна ишенебиз.
Ал болсо — Бүт кылымдардан мурда пайда бол-27. 
гон Кудай Атасынан өзү Кудай болуп; Өзүнүн 
бар болгон энесинен өз убагында төрөлгөн 
Адам болгон.
Кемчилиги жок Кудай жана Кемчилиги жок 28. 
Адам болгон. Ал акыл-эстүү, анын түшүнүгү 
бар Жаны жана Адамдын денеси бар. 
Кудайлыгы боюнча Кудай Атасы менен тең 29. 
болуп, Өзү Адамдын маңызы боюнча Кудай 
Атасынын айтканын аткарат.
Ал Кудай да, Адам да болсо да, өзү эки эмес, бир 30. 
эле Кудай Христос болот.
Ал бир эле жалгыз Кудай, бирок адамдын маңызы 31. 
Кудайга айланбай калды.
Толугу менен Ал бир эле жалгыз Кудай, себеби 32. 
анын маңыздары аралашпай, Инсанынын би-
римдиги бар.
Б.а. акылы бар жаны жана денеси деген бир 33. 
эле адам. Ошондой Кудай жана Адам деген бир 
эле Христос. Ал бизди сактоо үчүн азап тар-
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Кудай атасы жаралган эмес, төрөлгөн эмес.19. 
Кудай Баласы Кудай Атасынан болуп, бирок Ал 20. 
жаралган эмес, пайда болгон.
Кудай Ыйык Арбак Кудай Атасы жана Кудай 21. 
Баласынан болуп, Ал жаралган эмес, төрөлгөн 
эмес, бирок алардан пайда болгон.
Ошентип, үч Кудай Атасы эмес, бир эле Кудай 22. 
Атасы, үч Кудай Баласы эмес, бир эле Кудай 
Баласы, үч Кудай Ыйык Арбак эмес, бир эле 
Кудай Ыйык Арбак.
Ыйык үчөөлөп болуп турган биримдикте эч 23. 
ким биринчи да, кийинкиси да болбойт, үчөө 
тең болуп, инсандардан үчөө тең түбөлүк жана 
бири-бирине теңдеш болуп турат. Ошентип, 
жогору айткандай, ыйык үчөөлөп болуп тур-
ган биримдигиндеги бүтүндүгүнө жана Бүтүн-
дүгүндөгү Ыйык үчөөлөп болуп турган бирим-
дигине ишенебиз.

Мен сактанып калайын деген ар бир адам 24. 
ушундай эле Ыйык үчөөлөп болуп турган би-
римдиги жөнүндө ойлош керек.

Андан тышкары, түбөлүк сактануу үчүн 25. 
Кудайыбыз Иисус Христостун ар кандай түргө 
өтүүгө катуу ишениш керек.

7

Молитвы утренние
Эртең мененки намаз

Атасы да, Баласы да, Ыйык Арбак аттары 
менен. Оомийн.

Молитва мытаря 
Азап тарттыруучунун намазы

Кудай ай, күнөөлүү мени кечирип кой. (Сежде 
кылуу)
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Молитва предначинательная
Алгачкы намаз

Иисус Христос, Кудайдын баласы, Сенин тап-
таза апаң жана олуялардын намазы менен бизди 
кечирип кой. Оомийн.

Сага даңк, Кудайыбыз, атак Сага.

Молитва Святому Духу
Ыйык Арбакка намаз

Көктүн Кудайы, Сооротуучу, Акыйкаттын 
ду ху, ар жерде болуучу, бүт ааламды толтуруу-
чу, Жыр галдын булагы жана Өмүрдү берүүчү 
Кудайыбыз келе кой да, биз менен дайыма боло 
бер; Жыргал берүүчү, бизди ар кандай жаман-
дыктан, күнөөдөн тазартып, жаныбызды кутка-
рып сактап бер.

Трисвятое
Үч касиет киргизүү

Ыйык Кудай, Ыйык Ишеничтүү, Ыйык 
Түбөлүккө сакталуучу, бизди кечирип кой (3 жолу 
окулат).
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Жаралбагандар үчөө эмес болбой, ошондой 11. 
эле Акыл жеткис болгондор үчөө эмес болбой, 
бирок бир эле Жаралбаган жана бир эле Акыл 
жеткис бар. 
Ошентип эле, Кудай Атасы кудуреттүү, Кудай 12. 
Баласы кудуреттүү, Кудай Ыйык Арбак ку ду-
реттүү.
Ошентсе да Кудуреттүүлөрдөн үчөө эмес, би-13. 
рок бир эле Кудуреттүү.
Кудай Атасы Кудай экен, ошондой эле Кудай 14. 
Баласы Кудай экен, Кудай Ыйык Арбак Кудай 
экен.
Бирок Кудайдардан үчөө эмес, бирок бир эле 15. 
Кудай.
Ошентип эле, Кудай Атасы — Чексиз укуктуу 16. 
кожоюнубуз, Кудай Баласы — Чексиз укуктуу 
кожоюнубуз, Кудай Ыйык Арбак — Чексиз 
укуктуу кожоюнубуз экен.
Бирок үч Чексиз укуктуу кожоюнубуз эмес, 17. 
бир эле Чексиз укуктуу кожоюнубуз экен.
Христиандык акыйкат бизди ар бир инса-18. 
нын — Чексиз укуктуу кожоюнубуз жана 
Кудай дегенге козгоп, ошондой жалпы (кафол-
дук) христиандык дини үч Кудай же үч Чексиз 
укуктуу кожоюнубуз бар дегенге тыюу салат.
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Ыйык Арбакка да ишенип, аларды биримдик-
те, инсандарын аралаштырбай (алмаштырбай) 
жана ичин ажыратпайбыз. 

Себеби Кудайдын бир инсаны — Кудай Атасы, 4. 
экинчиси — Кудай Баласы, үчүнчүсү болсо 
Кудай Ыйык Арбак.
Бирок Кудай болсо — Кудай Атасы, Кудай 5. 
Баласы, Кудай Ыйык Арбакм — бирим-
дик, бүтүндүк, (Үчөөнүн) даңкы бирдей эле, 
(Үчөөнүн) улуулугу түбөлүк.

Кудай Атасы кандай болсо, ушундай эле Кудай 6. 
Баласы, ушундай эле Кудай Ыйык Арбак.
Кудай Атасы жаралган эмес, Кудай Баласы 7. 
жаралган эмес, Кудай Ыйык Арбак жаралган 
эмес.

Кудай Атасы акыл жеткис болуп, Кудай Баласы 8. 
акыл жеткис болуп, Кудай Ыйык Арбак акыл 
жеткис болот. 
Кудай Атасы түбөлүк болуп, Кудай Баласы 9. 
түбөлүк болуп, Кудай Ыйык Арбак түбөлүк 
бар. 
Бирок кантсе да, алар түбөлүк үчөө эмес болуп, 10. 
бирок Жалгыз түбөлүк Кудай бар. 
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Молитва ко Пресвятой Троице
Үчөөлөп болуп жалгыз Кудайга — Атасы да, 

Баласы да, Ыйык Арбакка намаз

Үчөөлөп болуп жалгыз Кудайга — Атасы да, 
Баласы да, Ыйык Арбак, бизди кечирип кой. 
Иисус Христос, Кудайдын баласы, бизди ар кан-
дай жамандыктан, күнөөбүздөн тазартып кой; 
Чексиз укуктуу кожоюн, законсуз иштерибиз үчүн 
кечирип кой; Ыйык Кудай, өзүнүн атынын атагын 
чыгаруу үчүн бизге келип, ооруларыбызбы айык-
тырып кой.

Кудай ай, Кечирип кой (3 жолу окулат) 

Молитва Господня
Кудай Атасына намаз

Көктөгү чыныгы Кудай Атабыз! Сенин Атың 
атактуу болсун; Сенин өзүңдүн дүйнөң келе бер-
син; Сенин эркиң жерде да, көктө да боло берсин. 
Бизге күндөлүк турмушка зарыл нерселерибизди 
бүгүн бергин; биз бетибиздин алдында жазык кы-
луучуларды кечирип коёбуз, биздей карызыбызды 
кечирип кой; азгыруудан бизди сактап кой, бирок 
азезилдан куткарып сактап кой.

Кудай ай, Кечирип кой (12 жолу окулат) 



10

Придите, поклонимся Цареви нашему Богу…
Келгиле, баш иебиз биздин Кудайыбызга

Келгиле, баш иебиз биздин Кудайыбызга.
Келгиле, Иисус Христос биш ийип, Биздин Ку-

дайыбызга жүгүнүп башыбызды жерге тийгизебиз.
Келгиле, Иисус Христос — өзү биш ийип, Биздин 

Кудайыбызга жүгүнүп башыбызды жерге тийгизебиз.

Псалом 50, покаянный
Намаз-ыр 50, күнөөсүн мойнуна алып 

кечирим суранган

Күнөөмдү кечирип кой, Кудайым, улуу жум-
шак мамиле кылганың жана көп ырайымдуулугуң 
менен мени законду бузгандыгымддан тазартып 
бер. Өзгөчө законду бузгандыгымдан мени ыйык 
суу менен тазартып, күнөөмдөн тазалап бер.

Себеби законду бузгандыгымды билем, 
ошону менен күнөөм дайыма менин алдымда. 
Сенин алдыңдагы эле — Үчөөлөп болуп жалгыз 
Кудайдын алдындагы менин күнөөм бар жана се-
нин алдыңдагы эле амалкөйлүгүм бар, ошон үчүн 
Сенин кылганың, сөзүң туура эле, сот кылганда 
баарынан жеңип каласың.
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Афанасьевский Символ Веры
Афанасьев Дининин Символу

Ар ким сакталуу үчүн, баарынан мурда жалпы 1. 
(кафолдук) христиандык дини бар болуш керек.

Бул динди бузбай тазалыкта сактабагандар 2. 
сөзсүз түбөлүк жок болууга дуушар болот.

 Жалпы диндин мааниси болсо биз Үчөөлөп 3. 
болуп жалгыз Кудайга — Атасы да, Баласы да, 
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Сен, Кудай Атасынын баласы, Өзүңдүн сырдуу 
кечки намазың айтылуу учурунда мени катышуучу 
катары кабыл ал. Себеби мен Сенин сырыңды жоо-
лорго айтпайм, Иудага сыяктанып калган кишилер-
дей Сени өппөйм. Бирок каракчыдай Сага ички сыр-
ларымды айтып тобо кылам: «О, Кудайым, Өзүнүн 
Көктөгү дүйнөңдө мени эске түшүрүп кой!» 

После Причастия благодарим Бога:
Причастие алгандан кийин Кудайыбызга алкыш 

билдирип айталы:

Мен Сенин жакшылыгыңды дайыма унутпай 
эсимде сактап, өзүм үчүн эмес Сен үчүн, Чексиз 
укуктуу кожоюнубуз үчүн жашагандыктан, Сен 
мага касиет киргизүү менен алар мени сактап калат. 
Ошентип, түбөлүк өмүрүнө ишенип, мен каза болуп, 
дайыма жыргалдуу болгондордун үндөрү угулган 
жерге, Сенин супсулуу бетиңди чексиз жыргалдык 
менен карап тургандар бар жерге, түбөлүк тынч жа-
тып калган жерге жетип калам.

Себеби Сен — Сени, Кудайыбызды, сүйгөндөрдүн 
умтулуусунун чыныгы максаты жана түшүнүксүз 
жыргалысың. Жана дүйнөдөгү жашагандардын 
баары Сени мактап даңазалашат. Омийин (Аминь. 
Чыныгы экен).
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Билем, законду бузгандыгында энем боюнда бо-
луп, күнөөсүндө мени төрөгөн. Билем, Сен акыйкат-
ты жакшы көрүп, Өзүңдүн акылмандыгыңдын ыйык 
сактала турган сырларыңды мага ачтың. Иссоп ме-
нен чачырап түшкөндөн кийин таза болом; мени 
ыйык суу менен тазартып жаткандан кийин кардан 
аппапак болом. Мага кубанычты укканды жана жыр-
галдыкты тартуулап бересиң, ошондой эле капала-
нып болгон сөөктөр кубанып калат.

Менин күнөөмдөн битимди буруп, ошону менен 
мени бардык законду бузгандыгымдан тазартып бер. 
Жүрөгүмдү таза кылып бер, Кудайым, мени чындык-
ка кайта келтирип бер. Сенин бетиңден мени ажы-
ратпа жана Сенин Ыйык Духуңду менден алба. 

Сени менен болгонүм жөнүндө кубанычты мага 
кайтарып бер жана Ыйык Духуң менен мени кол-
доп бер. Сенин жолуңду көрсөтүп Законду бузган-
дарды үйрөтөм, ошону менен күнөөсү бар болгон-
дор Сага келишет. Мени кандан сактап, Кудайым, 
Кудайым, менин жанымды Сактоочу, жана куба-
нычта менин тилим Сенин чындыгыңды аябай мак-
тайт. Кудайым, оозумду ач, жана ал Сени даңктайт. 
Сен курман алгың келсе, мен сага бермекмин, би-
рок Сен бардык нерселерди күйгөнгө каршысың. 
Кудайга курман капаланган жанын, капаланган 
жана жоош жүрөгүн кемситпейт Кудай. 
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О, Кудайым, Өзүңдүн ырай кылганыңды Сионго 
бере бер, Өзүңдүн Иерусалим дубалдарыңды ку-
руп бер. Анда чындыктын курманына, көкөлөөгө 
жана бардык нерселерди күйүүгө макул болосуң; 
анда Сенин курмандык чалынуучу жериңе курман 
салып коюшат.

Символ Веры
Ишенич символу

Үчөөлөп болуп жалгыз Кудай Атасына, Ааламды 
кармап жаткан Кудайга, Көк жана жерди жараткан 
Кудайга, көрүнгөн жана көрүнбөгөн Кудайга ише-
нем. Жана Иисус Христоско, Атасынан жалгыз 
эле бардык кылымдардан мурда төрөлгөн Кудайга: 
Дүйнөдөн Дүйнөгө, Анык Кудайдан Анык Кудайга, 
жаралган эмес төрөлгөн, Атасы менен бүтүн болуп, 
бүт ааламды башкарып жаткан Кудайга ишенем.

Биз үчүн, элдер үчүн, Көктөн келген жаны-
бызды сактоочу, жана Ыйык Арбак менен Мария 
бойго жеткен кызынан төрөлүп тирүү Адам бол-
гон. Понтий Пилат көзүндө биз үчүн колу-буту 
керип, жыгачка мык менен кагып койгон, азап 
тарткан, көмүлгөн, ошондой эле үч күндөн кий-
ин Ыйык Жазууларда айткандай кайра тирил-
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болсо, бактысыз кишимин, Сенин бүт Денеңди ка-
был алайын десем, мени өрттөбөй, тиги кыздарды 
кабыл алгандай, мени да кабыл ал, Сени бел суу-
суз төрөгөн Кыз менен Көктүн күчтөрүнүн сура-
нычы боюнча менин күнөөмдү өрттөп, жанымды 
тазартып кой, себеби Сен түбөлүккө болуп калган 
ыйык Кудайсың. Омийин (Аминь. Чыныгы экен).

Перед причастием говори в себе:
Причастие алганда ичиңде айт:

Сен чыныгы Христоссуң, Ыйык Арбак тирүү 
Кудай Атасынын баласысың, дүйнөдөгү күнөлүү 
кишелерди — алардан мен биринчимин — сактоо 
үчүн дүйнөгө келген Кудайсың деп ишенип айтам, 
Кудайым. Дагы причастие деген Сенин таптаза 
Денең, эң баалуу Каның деп ишенем. Сага намаз 
менен кайрылам: менин күнөөмдү керичип кой, 
өз эрким боюнча кылган күнөөмдү жана башка-
нын эрки боюнча кылган күнөөмдү, сөзүм, ишим 
менен кылган күнөөмдү, эстүүлүк менен жана би-
лимсиздик менен кылган күнөөмдү кечирип кой, 
жана күнөөмдү кечирүү үчүн, түбөлүк өмүргө ка-
луу үчун Сенин Денеңен, Каныңан причастие ал-
ганга жамандоого учуратпай уруксат бер. Омийин 
(Аминь. Чыныгы экен).

Миссионерское Движение 
в честь святого пророка  Даниила
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нен келген бузуктук кылган кыздан Сен бетиңди 
башка жакка бурбай калдың; күнөөлүн мойну-
на алган кишини да кабыл алып койдуң; Сен 
Көктүн Ээси экенсиң деген каракчыны айдап 
жибербей койдуң, күнөөлүн мойнуна алган куу-
гунчуну окутуп койдуң. Бирок алардын баарына, 
Сага күнөөлүү келгендерге, Сенин досторуң ара-
сынан орун бердиң. Сен жалгызсың, азыр жана 
түбөлүккө болуп калган ыйык Кудайсың. Омийин 
(Аминь. Чыныгы экен).

Другая молитва
Башка намаз

Сенин храмыңдын дарбазасынын алдында тур-
сам да, жаман ойлорум мени менен болуп турат. 
Бирок Сен, Кудайым, кыйналган кишини актап, 
хананеянканы кечирип койдуң, каракчыга бейиш-
тин дарбазасын ачылган Кудайсың, мага да Сенин 
адамды сүйгөн жүрөгүңдү ач жана бузуктук кыл-
ган кызды кабыл алгандай мени да, Сага келген 
жана Сага колумду тийгизген адамды кабыл ал. 
Ал каны чыгып турган кыз Сага келип, Сенин 
кийимиңдин этегине тийип, дарыланып айыгып 
калды; башка бузуктук кылган кыз Сенин таптаза 
бутуңду кучактап, күнөөсүнөн бошотулган. Мен 
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ген, Көккө көкөлөп, Кудай Атасынын оң жагын-
да олтурган, жана тирүүлөрдү менен өлгөндөрдү 
сот кылуу үчүн кайра даңк менен жүргөн, Анын 
бийлиги да, дүйнөсү да эч качан бүтпөйт.

Ошону менен Ыйык Арбакка, Ааламга ээ бо-
луп жаткан, өмүрдү жараткан, Кудай Атасынан 
болуп келген, Пророктор аркылуу, алардын жар-
дамы менен элдер менен сүйлөшкөн Кудайга баш 
ийип туруп ишенем. Жалгыз Ыйык, Аалам менен 
Апостол чиркөөсүнө ишенем. Күнөөлөрдү жок бо-
луу үчүн үн менен бир эле чокунуу күнүн жарыя-
лайм. Өлгөндөрдүн кайра тирилгенин жана кий-
инки кылымдардагы өмүрдү үмүтүм менен күтөм. 
Омийин (Аминь. Чыныгы экен).

Молитва 1-я Святого Макария Великого
Олуя Макарий Улуу 1-намазы 

Кудайым, мени күнөөмдөн тазартып кой, 
себеби Сенин көзүңдүн алдында эч качан жак-
шылык кылганым жок; бирок мени жамандык-
тан сактап, Сенин ишиң менин ичимде болсун, 
менин татыксыз айыптоодон алыс болуп ачкан 
оозумдан Сенин Ыйык Атың даңктуу болсун, 
Атасынын аты да, Баласынын аты да, Ыйык Ар-
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бактын аты да даңкка ээ болсун, азыр да, дайыма 
да, түбөлүккө да. Омийин (Аминь. Чыныгы экен).

2-я молитва того же святого 
Ушундай эле Олуянын 2-намазы 

Ойгонуп, уйкудан чыгып, жарым түндө Сага, 
жанымды Сактоочуга, өзүмдүн ырымды тартуу-
лап берем, жана Сенин таманыңдын алдына ба-
шымды ийип түшүп, Сага кайрылам: күнөмдүү 
өлүмдөгү уйкуга киргенди бербей, бирок мени 
аяп, колуң-бутуңду керип, жыгачка мык менен 
кагып койгонго уруксат берген, бейгамдыкта 
жаткан мени көтөрүүгө шашып кой, жана Сенин 
алдыңда туруп, намаз окуп жаткан мени жаман-
дыктан сактап кой; жана түнкү уйкудан кийин 
мага ачык күнөөмсүз күндү бере бер, Кудайым, 
жана мени сактап кой.

Молитва 3-я тогоже святого
Ушундай эле Олуянын 3-намазы 

Сага, Адамдарды сүйгөн Чексиз укуктуу ко-
жоюн, ойгонуп, уйкудан чыгып, мен шашып жа-
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частие алууга келтиресиң; аларды Сенин чыны-
гы досторуңдай кылып, алар менен көп жолу 
сүйлөшүкөнүңүз олуяларды да, адамдардын ойло-
рун да таң калтырат. Ошолор мени тайманбас кы-
лат, канаттуу кылат, О, Кудайым!

Ошону менен Сен берген көп жакшылыкка 
аябай ишенип, кубанып, толкундап, кичине кор-
куп, мен, чөп болсом, оттон тазалап жатканда, о 
кудая, байыркы мезгилде тёрн бутагы күйүп кет-
пей күйгөндөй түшүнүксүз түрүндө сугарылам. 
Ошентип, убай берген оюм, жүрөгүм, жаным жана 
денемдин бардык сезимдери менен баш ийип, 
Сени, жакшылык берген Кудайымды, азыр жана 
түбөлүккө ыйык Кудайымды, мактап даңктайм.

Другая молитва
Башка намаз

Чексиз укуктуу кожоюнум, Сен жаным менен 
бирге болууга мен ылайыксызмын. Бирок Сен 
адамдарды сүйгөн Кудай болсоң, менин ичимде 
болгуң келет, ошого мен тайманбай макулмун. Сен 
айтсаң, мен Сен жалгыз болсо жасаган дарбазаңды 
ачам, жана Сага тиешелүү мээримдүүлүүң менен 
андан кирип, бузулган акылыма жардам бересиң. 
Ошого мен ишенем. Себеби Сага кара жашы ме-
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жаным менен келдим, Сенден абдан сурап, ме-
нин күнөөмдү кечирүү үчүң, Сенин өмүрдү бер-
ген жана таптаза болгон бекем сактоочу Денеңен, 
Каныңан жамандоого учурабай причастие алуу 
үчүн келдим;

Сен айткандай, үч капалуу мени менен болуу 
үчүн; азезил Сенин жакшылыгыңан ажыраткан 
мени таап, эки жүздүү болуп мени урдап кетпе-
ген үчүн; жана мени алдап, азезил Сенин жыргал 
берген сөзүңдөн алыстатып жетелеп кетпеш үчүн 
келдим. Ошон үчүн мен Сага жүгүнгөндөй бүк 
түшүп. Сага абдан кайрылам: бузуктук кылган 
баланы жана Сага келген бузуктук кылган кызды 
кабыл алгандай, мени да, Жакшылык берүүчү, ка-
паланган жаны бар бузукулук кылган жана азыр 
Сага келе жаткан жаман кишини кабыл ал. Билем, 
Жан сактоочу, Сенин бетиңдин алдындагы ушун-
дай күнөөм, ушундай мен кылган иштерим башка 
кишилерде жок.

Бирок мен дагы билем, оор күнөөм же көп 
күнөөм бар болсо Кудайымдын чоң чыдамдуулу-
гунан жана адамдарды чоң сүйгөнүнөн ашпайт. 
Бирок жакшылык берип, Сага кечирим аябай су-
рап келгендердин күнөөсүн кечирип, аларды та-
зартып, окутуп, Жарыкка чыгарып, берешен 
Колуң менен Өзүңдүн Денеңен, Каныңан при-
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там (умтулам, жардам сурайм); жана Сенин 
ырайымдуулугуң менен Сага жаккан иштерди 
аткара баштайм жана Сага кайрылып намаз 
окуйм: ар убакта жана мен ар бир иш аткар-
ганга жардам бер, ошону менен мени кадим-
кидей жаман иштерден сактап жана азезил 
азгыруусунан куткарып, Сенин түбөлүктүү 
Ыйык Дүйнөңө киргизип кой. Себеби Сен — 
Мени жаратуучу Кудайсың жана дүйнөдөгү 
жыргал үчүн Башталышы жана Бүт нерсени 
берүүчү — сен экенсиң; менин үмүтүм Сенин 
болгонуңда, Сенин атагыңды чыгарам, азыр 
да, дайыма да, түбөлүккө да. Омийин (Аминь. 
Чыныгы экен).

Молитвенное призывание святого, 
имя которого носишь

Сага ат койгон Олуяны намаз окуп чакыруу

Мен үчүн намаз окуп Кудайга кайрылып бер, 
Олуя (Олуянын аты), себеби мен сага ынта менен 
кайрылам, себеби сен менин тез жардамчымсың 
жана жаным жөнүндөгү намаз чокунуу эрежеле-
ринин жыйнагымсың.
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Песнь Пресвятой Богородице
Кудайды төрөгөн Ыйык 

бойго жеткен Кызына ыр

Кудайды төрөгөн Ыйык Кыз, кубанып кой, 
Берекелүү — жыргалдуу Мария, Кудай сени ме-
нен; аялдардын арасынан сен берекелүү-даңктуу 
болуп, сен төрөгөн бала да берекелүү-даңктуу, се-
беби Сен биздин жаныбызды Сактоочуну төрөгөн 
экенсиң.

Тропарь Кресту
Крестке тропарь(намаздын бир түрү)

О, Кудайым, Өзүңдүн элдериңди сактап, жоо-
лорду жеңип калууга жардам берип, Өзүңдүн 
Крестиңдин күчү менен Өзүңдүн ыйык Чир-
көөңдү сактап, Сага таандык болгондорго ба та 
кылып бер.

Молитва о живых
Тирүүлөр жөнүндөгү намаз

О, Кудайым, менин диний молдом (молдонун 
аты), ата-энем (алардын аттары), туугандарым 
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Сенин көзүң байкап көрөт, ал эми кыла элек иш-
тер Сенин китебиңде жазылган.

Менин жооштуулугумду карабайсыңбы; Се нин 
бекем сактоочу Денеңен, Каныңан таза жүрөгү ме-
нен причастие алып ичкендер жанданып, Сага жа-
кындап болуп жашай берет. Мен да таза жүрөгүм, 
жүрөгүм токтоно албаган оюм жана абдан капа-
ланган жаным менен Сенин таптаза жана ыйык 
Денеңен причастие алуу үчүн менин азаптыгым 
кандай экенин карап, бардык күнөөмдү кечирип 
кой, Ааламдын Ээси. Себеби Сен, менин Чексиз 
укуктуу кожоюнум, мындай дедиң эле: «Менин 
Денемден алгандар жана Канымдан ичкендер 
Менин ичимде боло берет, ал эми Мен анын ичин-
де боло берем».

Менин Чексиз укуктуу кожоюнумдун жана 
Кудайымдын сөзү — анык чыныгы сөз. Себеби 
Кудайга жакын болуп, анын Сыйлыгынан при-
чатисе алгандардан мен , чындыгында, жалгыз 
эмесмин, бирок Сени менен, Кудайым, дүйнөнү 
окуткан жарыкка келтирген үч жаркыраган 
күнгө окшоп Жарык менен болуп турам. Ошон 
үчүн Сенден —өмүрдү берген, менин дем ал-
ганым, өмүрүм, кубанычым, дүйнөнү сактоочу 
Кудайымдан ажырабай жалгыз калбайын деп Сага 
келдим. Сен көргөндөй жашым жана капаланган 
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уятсыздыгымдан Бетиңди башка жакка бурбай, 
мен каалаган бош сүйлөгөнүмө уруксат бер, О, 
Кудайым, бирок мен эмне кылышым керек жана 
эмне сүйлөшүм керек деп айтканың андан жак-
шы болмок, ошого мени үйрөтчү. Сенин турган 
жериң кайда экенин билип алып, мир сатып алып, 
Сага тайманбай келип, Сенин — Христостун, 
Көктүн ээсинин жана Кудайымдын — бутуңду 
сүйкөп бузуктук кылган кыздын күнөөсүнөн ме-
нин күнөөм чоң.

Сен андан, чын жүрөктөн Сага келген бул кыз-
дан, Бетиңди башка жакка бурбай калдың, ошон-
дой эле менден да, сөзүмдөн да Бетиңди башка 
жакка бурбай жийиркенбе, Ыйык сөз! Мага Сенин 
бутуңду кармап өбүүгө жана баалуу мирдей жа-
шым менен аларды тайманбай сүйкөөгө уруксат 
бер. Менин көз жашым менен мени жууп, алар ме-
нен мени тазартып бер, Ыйык сөз!

Мени күнөөмдөн тазартып, мени кечирип 
кой. Сен менин көп кемчилигимди да, жарала-
рымды да билет экенсиң, ошондой эле жарам-
ды көрүп, бирок менин ишенимимди да билесиң, 
тырыштыгымды да көрүп, онтошумду да угуп 
жатасың. Сенден , О, Кудайым, мени Жаратуучум, 
Күнөөмдү кечирүүчүм, жашымды да, бир нерсени 
жашырбайм. Мен аягына чейин кылбаган ишти 
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(алардын аттары), башкармалар, тарбиялоочулар, 
жакшылык кылуучулар (алардын аттары) жана 
православие дининдеги кишилерди сактап, алар-
дын күнөөлөрүн кечирип кой.

Молитва о усопших
Маркумдар жөнүндөгү намаз

О, Кудайым, Сенин маркумдардын: ата-энем, 
туугандарым, жакшылык кылуучулар (алардын ат-
тары) жана православие дининдеги кишилердин 
жандарын ыйык жерге салып кой, өзүнүн каалоо-
су боюнча же ансыз кылган күнөөлөрүн кечирип 
кой жана аларды Өзүңдүн Дүйнөңө киргизип, 
түбөлүк тартуулап бер.

Окончание молитв
Намаздардын аякталышы

Чындыгында Сени, Кудайды төрөгөн Ыйык 
Кызды дайыма таптаза жана эч ким менен тийбеген 
жана Кудайыбыздын энеси болуу үчүн даңкташ ке-
рек. Сен Херувимдерге караганда элдин сыйлоосуна 
көбүрөөк ээ болуп, даңкы менен Серафимдерден жо-
гору турасың, Сен оорусуз Ыйык Арбактын сөзүн 
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аткарган Кудайды төрөгөн, жана биз анык Кудайды 
төрөгөн Ыйык Кыз катары Сени даңктайбыз.

О, Кудайым, Иисус Христос, Ыйык Арбак Кудай 
Атасынын баласы, Таптаза Энең намаз үчүн, ыйык 
жана Ыйык Арбак Кудай Атасын сүйгөн адамдардын 
атасы бизди кечирип сактап кой. Омийин (Аминь. 
Чыныгы экен).

31

лем. Сен мындай деп айттың: « Менин Денемден 
алгандар жана Канымдан ичкендер Менин ичимде 
болот, ал эми Мен анын ичиндемин». Мени аяп, 
О, Кудайым, мени — күнөөлүү кишини, күнөөмдү 
ашкере кылбай, бирок Сен мага ырайымдуу бо-
луп жумшак мамиле кыл. Ошону менен мени 
айыктыруучу, окутуучу, сактоочу, куткаруучу 
ушул ыйык нерселер денем менен жаныма касиет 
киргизүу үчүн менин ичимде болсун; денемдин 
мүчөлөрүнөн ойлорум аркылуу пайда болгон ар 
кандай тилектер, жаман иштер жана азезилдин та-
асирин жоюу үчүн; Сага болгон тайманбай сүйүү 
үчүн, турмушту оңдоп бейкуттукта болуу үчүн, 
жакшылык жана кемтиксиздик көбөйүү үчүн, 
осуяттарды аткаруу үчүн, Ыйык Арбак менен 
сүйлөшүү үчүн, түбөлүк өмүргө жолдомо үчүн, 
Сенин коркунучтуу сотуңда менин туура болгон 
жообум үчүн, мен сотко, жамандоого учуратпай, 
ичимде боло берсин. 

Другая молитва
Башка намаз

Жаман оозумдан, өтө жаман жүрөгүмдөн, 
таза эмес тилимден, жаман жанымдан намазым-
ды кабыл ал, О, Кудайым, сөзүмдөн, мүнөзүмдөн, 
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ным жамандоого түшпөсүн, ошону менен Сенин 
таптаза жана жандандыруучу сырларыңдан жа-
ным жана денем сак болсун, бирок көрөр акыр-
кы күнүмө чейин мени жамандоого учурат-
пай, мага Сенин таптаза жана жандандыруучу 
сырларыңдан алганга уруксат бер: Ыйык Арбак 
менен сүйлөшүүгө, түбөлүк өмүргө жолдомо-
го жана Сенин коркунучтуу сотуңда тура бол-
гон жообума, мен Сен тандап алынгандар менен 
Сенин жоголбогон жакшы иштериң ишке ашы-
рылып жатканда катышууга уруксат бер. Себеби 
Сен аларды Сени сүйгөн адамдар үчүн даярдадың, 
аларда да Сенин атың түбөлүккө даңктанып болуп 
калат. Омийин (Аминь. Чыныгы экен).

Другая молитва
Башка намаз

Билем, О, Кудайым, мен Причастиеге кирип, 
Сенин таптаза Денеңен жана баалуу Каныңан 
алып жатканда ылайыксызмын, ошону менен 
Сенин Денең менен Каныңдын айырмасын, 
Иисус Христос менен Кудайымдын айырмасын 
көрбөйжамандоого учураганды ичем. Бирок, тай-
манбай, Сенин кайрымдуулугуңа ишенип, Сага ке-
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Молитвы вечернии

Молитва первая, святого Макария Великого, 
к Богу Отцу

Кудай АтасынаОлуя Макарий Улуу 1-намазы 

Түбөлүк Кудайым жана бардык жаратылган-
дарга Башкаруучу, мени бул убакка келтирип, 
бул күнү иш, сөз жана оюм менен мен кылган 
күнөөмдү кечирип кой, ошондой эле, О, Кудайым, 
бүт көрөр күндөрүмдө мен начар ордуман туруп, 
Сенин ыйык сөзүндү аткаруу үчүн жана мага кол 
салган жоолорду мен жеңип калуу үчүн капа бол-
гон жанымды бардык жамандыктардан, оорудан 
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тазартып кой. О, Кудайым, мени балит нерселер-
ден, жаман оюман жана каалоомон сактап кой. 
Себеби Сенин түбөлүктүү Ыйык Дүйнөң, Кудай 
Атасы менен Кудай баласынынкүчү жана даңкы 
бар, эми да, дайыма да, түбөлүккө да. Омийин 
(Аминь. Чыныгы экен).

 Молитва вторая, святого Антиоха, 
ко Господу нашему Иисусу Христу

Кудайыбызга, Иисус Христоско, Олуя Антиох 
1-намазы 

Бардык жаратылгандарга Башкаруучу, Кудай 
Атасынын сөзү, Иисус Христос, Өзүң өзүңдүн улуу 
ырайымдуулугуң менен жаралган болуп, Сен мен-
ден, Сенин начар кишиңен, эч качан кетпе, дайы-
ма мени менен бол. Иисус, койлордун атасындай, 
мени жыландын турганына бербей, азезилге кал-
тырба, себеби күнөөлүү уругум бар. Бирок, Сага 
бардык жаратылгандар башын ийет Кудайым, 
Сен Ыйык Башкаруучусуң, уйкумда өчүрүлбөгөн 
жарык менен, Сенин окуучуларыңа киргизилген 
Ыйык Духуң менен мени сактап кой. О, Кудайым, 
мага, начар кишиңе, төшөгүмдө баш калкаңды 
берчи мага: Ыйык Евангелияң ак акылы менен 
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болбойсуң да, бирок баарыбыз аман-эсен болуп, 
акыйкаттын билимине жетип жашай бергенибиз-
ди каалайсың да. Ошон үчүн мен күнөөмдө болуп, 
көңүл ачып жыргалга түшүп, Сенин образыңды 
унутуп, бул кыска өмүрүмдө көккө жана жерге 
ылайыксыз болсом да, бирок Сенин колуң менен 
жаралып, өзүнүн сактаганыма ишенем, шордуу 
болуп, Сенин чексиз ырайымдуулугуңа тайман-
бай кайрылам. Мени кабыл ал, адамдарды сүйгөн 
Кудайым, бузуктук кылган кыздай, каракчыдай, 
кыйналган кишидей жана бузуктук кылган бала-
дай мени кабыл ал, мени оор күнөөмдөн бошотуп, 
Сен — дүйнөнүн күнөөсүн кечирип, адамдарды 
оорусунан айыктырып, эмгекчил жана көп иш бар 
адамдарды Өзүңө чакырып, аларга бейкуттукту 
берүүчүсүң; Өзүңө күнөөлүү, бирок Сага кайра ке-
лерлерди чакыруучусуң, мени да ар кандай духум 
менен денемдин жамандыгынан тазартып, Сенин 
сүйүү менен сакталуучу ыйык нерселериңен мен 
кичине алып алып, Сенин ыйык Денең , Каның 
менен биргелешип, өзүмдүн ичимде Сени, Кудай 
Атасын, Ыйык Арбакты сактап, көңүлүмдү тынчы-
туу үчүн Сенин алдыңдагы коркунучта болуп на-
маз окуп ыйык турмушта жашоого үйрөтчү.

Ошентип, Кудайым, Иисус Христос, Сенин 
тап таза жана жандандыруучу сырларыңдан алга-



28

акыркы күндөрүңдө денеңди алып, колуң-бутунду 
рип, мык менен кадалып Крестке салынуу үчүн 
уруксат бергенсиң. Сен, биз үчүн — алкышы жок 
жана акылы-эси жоктор үчүн — көмүлгөнсүң, 
жана Өзүңүн Каның менен күнөлүү маңызыбызды 
кайра жараткансың!

Сен Өзүң, өлбөгөн Көктөгү Ээси, мени — 
күнөөлүү кишини — жана тобо кылганымды 
кабыл ал, Сенин кулагыңды салып сөздөрүмдү 
угуп ал. Себеби мен, Ку дайым, Көктүн жана 
Сенин алдыңда күнөөлүүмүн, ошон үчүн Сенин 
даңкыңдын бийиктигин карап алганга ылай-
ыксызмын: Сен берген жакшылыктын ачуусу-
на тийип, Сенин осуяттарыңды сактабай, Сен 
айткан кеңештерди укпай калдым. Бирок, Сен, 
Кудайым, боорукер, көп чыдамдуу жана көп жак-
шылык берүүчү болуп, күнөөмдүн арасында ме-
нин өлгөнүмө тоскоол кылып, менин Сага кайра 
өтүшүмдү чыдамдуулук менен күттүң. Себеби Сен, 
адамдарды сүйгөн Кудайсың, Өзүңдүн пайгам-
барың жардамы менен мындай айткансың: «Мен 
күнөөлүү кишинин өлгөнүн такыр каалабайм, ал 
Мага кайра өтүп жашай берсин».

Сенин колуңдан жаратылган баарыбыздын 
өлгөнүн Сен, Чексиз укуктуу кожоюнубуз, каа-
лабайсың да; жана адамдардын өлгөнүнөн ыраазы 
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акылымды, Сенин Крестиңе болгон сүйүүсү ме-
нен жанымды, Сенин таза окутууң менен жаным-
ды, Сенин коркунуч жок азабың менен денемди 
тазартып кой, Сенин багынтуусу менен оюмду 
сактап кой; мен Сени даңктоо үчүн өз убагында 
мени көтөрүп кой. Себеби түбөлүккө Сенин дайы-
ма болгон Кудай Атаңа да, Ыйык Арбакка да, Сага 
да жогорку деңгээлдеги тиешелүү даңк болуш ке-
рек. Омийин (Аминь. Чыныгы экен).

Молитва третья, ко Пресвятому Духу
Ыйык Арбаккаүчүнчү намаз 

О, Кудайым, Көктөгү Ээси, Сооротуучубуз, 
Акыйкаттын Духу болуп Сен ырайым кылып 
мени, Сенин начар кишиңди, кечирип кой, жана 
мени актап, Сенин бетиңдин алдында мен кылган 
бүгүнкү күнөөмдү кечирип кой, себеби мен киши-
мин, киши гана эмес малдан жаман болуп күнөө 
кылдым: өз демилгем менен кылган күнөөмдү 
жана капыстан кылган күнөөмдү, ойлоп кылган 
күнөөмдү жана ойлобой кылган күнөөмдү, жаман-
дыктан жашымда кылган күнөөмдү, уятсыздык ме-
нен бейгамдыктан кылган күнөөмдү кечирип кой. 

Эгерде Сенин атың менен ант берсем же Се-
нин атыңды ойлорумда жамандап койсом, же 
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кимдир бирөонү жемелеген түр менен айтсам, 
же ачууланып кимдир бирөонү ушактап айтсам, 
же кимдир бирөонү капа кылсам, же бирдемеден 
ачууланып кетсем; же калп айтсам, же өз убагын-
да жатпасам, же мага келген кедейге жек көрүү 
менен мамиле кылсам; же мага жакын болгон ки-
шини капа кылсам, же чатак чыгарсам, же ким-
дир бирөонү айыптап койсом, же мактансам, же 
мактанып көтөрүлсөм, же жиним келсе; намаз 
учурунда дүйнөнүн азгырылуусу жөнүндө ойлоп 
калсам, же ойлорум жаман болсо; же көп жеп кой-
сом, же көп ичип койсом, же себепсиз күлүп жи-
берсем мени кечирип кой, же жамандык ойлоп 
койсом, же бирөөнүн сулуулугун көрүп жүрөгүм 
менен ызыланып койсом; же жаман нерселер-
ди айтсам, же мага жакын кишинин күнөөсүнө 
шалдыңдап койсом – менин күнөөм сансыз же на-
маз айтканга жалкоолонуп койсом, же дагы жаман 
нерсени кылып унутуп койсом; же мунун баарын, 
же андан ашык күнөөм бар. Мени кечирип кой, 
менин Жаратуучум жана Башкаруучум, мени, 
Сенин маанайы бас жана начар кишиңди, кечи-
рип кой, менин күнөөмдү кечирип кой, жана мен 
күнөөлүү жана бактысыз адам болуп тынч уктап 
калуу үчүн мени актап кечирип кой, себеби Сен 
жыргал берип адамдарды сүйгөн Кудайсың, ошон-
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Причастие алдыңкы күнү өзүнүн молдосуна 
тобо кылуу керек — кечинде же эртең менен, ли-
тургия алдыңкы күнү.

Избранные молитвы перед Причастием
Причастие алдыңкы күнү тандап алынган намаз

Адам, Чексиз укуктуу кожоюн Денесинен 
(Кудайдын денесинен) жеп алайын десең, отко 
күйгүзүп албоо үчүн коркуп кет, себеби Чексиз 
укуктуу кожоюн Денеси деген от экен.

Кудайга жакын болуу үчүн ыйык Канын ичип 
жатканда, адегенде сени капа кылгандар менен до-
стошуп, анан тайманбай сырдуу тамактан жеп ал.

Катуу курмандан, Чексиз укуктуу кожоюну-
нун жандандыруучу Денесинен, жеп алганга чей-
ин ошентип калтыроо менен намаз оку.

Молитва
Намаз

Чексиз укуктуу кожоюнубуз, Кудайыбыз, 
Иисус Хри стос, өмүрдүн менен өлбөстүктүн була-
гы, көрүнгөн жана көрүнбөгөн бардык нерселер-
ди Жаратуучу, башталышы жок түбөлүк Атанын 
Баласы болуп, Сен ашып-ташыган жыргал менен 
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банаттардын эти, сүтү, жумурткасын жеп-ичип 
алууга болбойт, ал эми катуу орозо кармап тур-
ганда балык, нан,жашыл-жемиштерди кичине эле 
жеп алууга болот. Адамдын акылы маанилүү эмес 
иштерге аласыбай, кызыктыруучу, эриккенди жа-
зуучу нерселерге кирбей жүрүш керек.

Орозо кармоо күндөрүндө эгерде мүм күн-
чүлүк бар болсо мечитке келип намаз угуп, ко-
ран окуш керек, ошону менен үйдөгү намаз эре-
жесин тыкан аткарыш керек: ким адата эртең 
мененки жана кечки намаз толугу менен окуба-
са, эми толугу менен окусун; Ким канон оку-
баса, ошол күндөрдө бир же андан ашык канон 
окусун. Причастие алдыңкы күнү кечки на-
маз окууда болуш керек жана үйдө уйкунун ал-
дында кадимкидей намаздан тышкары өкүнгөн 
канон, Кудайды төрөгөн Ыйык Кызына жана 
Сактоочу Периште арналган канон окуш керек. 
Причастиеге арналган канон окулат. Түнкү саат 
он экиден кийин тамак ичпей, суусундук ичпеш 
керек, себеби Причастие Ыйык Сырдуулугуна ач 
карын кириш керек. Эртен менен эртең менен-
ки намаз окулат, ошону менен бирге Причастие 
Ыйык Сырдуулугуна арналган намаз окулат, 
бирок Причастие алдыңкы күнү окулган намаз 
окулбайт.
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дой эле Кудай Атасы, Кудай Баласы менен Сенин 
атыңды даңктап даңазалап коём, эми да, дайыма да, 
түбөлүккө да. Омийин (Аминь. Чыныгы экен).

Упование мое — Отец…
Менин үмүтүм — Кудай Атасы

Менин үмүтүм — Кудай Атасы, менин сыйын-
тым — Кудай Баласы, менин коргоочум — Ыйык 
Арбак: Үчөөлөп болуп жалгыз Ыйык Кудайга, 
Сага даңк.

Молитва Честному Кресту
Чын Крестке намаз

Кудай да тирилсин, жана анын жоолору та-
рап жоголуп кетишсин, жана Анын бетинен аны 
жек көргөндөр качып кетишсин. Түтүн жогол-
гондой алар жоголуп кетишсин; оттон мом эрип 
кеткендей жин-шайтандар Кудайды сүйгөндөрдү 
көрүп өлүп кетишсин; Кудайды сүйгөндөр крест 
менен жүрүп кубаныч менен айтышат: Абдан 
сыйлуу жана Жандандыруучу Ыйык Крест колу-
бутун керип, мык менен кадалып Крестке са-
лынган Кудай — Кудайыбыз Иисус Христостун 
күчү менен жин-шайтандарды айдап жиберет, 
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Иисус Христос тозокко кирип азезилдин күчүн 
кыйратып бизге Өзүнүн атактуу Крестин, Ыйык 
Крест, сени ар кандай жоолорду айдап жиберүү 
үчүн тартуулап берди. О, Кудайдын Абдан сыйлуу 
жана Жандандыруучу Ыйык Крести, Ыйык айым 
Кудайды төрөгөн Кызы жана бардык олуялар ме-
нен мага түбөлүккө жардам бер. Омийин (Аминь. 
Чыныгы экен).

Или кратко:
Же кыскача:

О, Кудайым, Өзүнүн атактуу Крестинин күчү 
менен мени коргоп, ар кандай жамандыктардан 
мени сактап бер.

Когда отходишь ко сну, произноси:
Уйкуга киргенде мындай айт:

Сенин колуңа, О, Кудайым, өзүмдүн жаным-
ды берем. Сен болсо мага бата кылып, мени кечи-
рим кылып, мага түбөлүк өмүрдү тартуулап бер. 
Омийин ( Аминь. Чыныгы экен).
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К  желающему Причаститься:
Причастие алайын дегендерге 

эскертүү:

Причастие алайын дегендер ошол Ыйык 
Сырдуулукка таза абийири менен даярданышы ке-
рек. Бул даярдануу (чиркөө практикасында ал оро-
зо кармоо деп аталат) бир нече күн созулат жана 
адамдын денесине да, акыл-ой турмушуна анын 
тиешеси бар. Адамдын денесине өзүн өзү тыюу, 
б.а. денесининн тазалыгы жана атайын тамак ичип 
алуу (орозо кармоо). Орозо кармап жүргөндө ай-
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